


LASSEN SIE SICH
WIE EIN STAR VERWOHNEN

Wir laden Sie dazu ein, sich an dem ruhigsten

Ort von Iberostar zu entspannen. Ein Ort, an dem
man Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht
bringen kann.

SPA Sensations Iberostar bietet eine einzigartige
Erfahrung durch personalisierte Behandlungen,
die auf die Bediirfnisse der verschiedenen Géste
zugeschnitten sind.




MASSAGEN

SPEZIFISCHER KORPERBEREICHE / 30MIN/ 43 €

Therapeutische Massage, die bis in die tiefsten Schichten der Muskelfasern wirkt. Hilft, Spannungen in den
jeweiligen Korperbereichen zu l6sen: Riicken, Beine oder Kopf.

AROMATHERAPIE / 45 MIN/ 67 <

Einzigartige Massage mit Aromadlen aus Extrakten natiirlicher Pflanzen, die Ihren Gemiitszustand verbessern und
alle Thre Sinne wecken.

SPORTS / 40MN/6Gle 55MN/ 83 ¢

Tiefenmassage von Riicken und Beinen vor oder nach dem Sport, die die Erholung der Muskeln beschleunigt und
Verletzungen und Erschopfungserscheinungen vorbeugt.

ANTI STRESS MASSAGE / 55 MmN/ 79 €
Diese besonders universelle Massage entspannt die Muskeln und hinterlésst ein angenehmes Wohlgefiihl.
FUR WERDENDE MUTTER/ 55 MIN/ 76 €

Kdrpermassage mit sanften Bewegungen zur Anregung des Kreislaufs und des Lymphflusses in den Beinen. Sie 16st
ebenfalls Muskelspannungen im Riicken.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE / 40 mMin/ 61 €

Massage mit Stimulierungder Reflexzonen, durch eine Druckausiibung an bestimmten Stellen der Fiifde, was fir
Wohlbefinden der restlichen Kérperbereiche sorgt.



MASSAGEN AUS DER GANZEN WELT

LOMI LOMI NUI / 70 MIN/ 92 €

Bei dieser hawaiianischen Massage handelt es sich um eine fliefende und rhythmische Tiefenmas-
sage, bei der der gesamte Korper mit Unterarmen und Handen massiert wird, um Muskelspannun-
gen und Stress zu l6sen und die Beweglichkeit zu verbessern.

ORIENTALISCHE MASSAGE / 55MmN/ 85¢ 80MmIN/ 115 ¢

Tiefenmassage ohne Ol, die auf der traditionellen chinesischen und thailindischen Medizin
beruht. Sie kombiniert Akupressur Techniken mit Druckausiibungen und Yoga-Dehnungen. Ideal
zum Losen von Muskelblockaden auf verschiedenen Ebenen.

AYURVEDISCHE ABHYANGA / 80 min/ 105 €

Diese Massage verbindet “Abhyanga” Techniken mit “Krdutertaschen”. Bei Abhyanga handelt es sich
um grundlegende und unentbehrliche Techniken der Indischen Medizin. Sie helfen, Giftstoffe zu
entfernen, reinigen den Organismus und helfen bei Angstzustidnden, Schlaflosigkeit etc.

STONE THERAPIE / 70 MIN/ 92 €

Massage mit warmen Steinen (50 °C) vulkanischen Ursprungs. Die von den Steinen ausgehen-
de Wéarme trégt zur Entspannung der Muskeln bei. Die hohe Temperatur sorgt auflerdem fiir
Schweifibildung, was dazu beitrédgt, Giftstoffe auszuscheiden.







GESICHTSBEHANDLUNGEN

GESICHTSREINIGUNG / 60 MmN/ 69 e

Eine revolutiondre Behandlung fiir Frauen und Méanner, die in kiirzester
Zeit fiir eine gleichméfigere, strahlende und reinere Haut sorgt.

TIMEXPERT LIFT (IN) / 75 MmN/ 98 €

Neuerfindung des kosmetischen Liftings. Es dhnelt einem chirurgischen
Lifting und bietet ein Endergebnis auf Grundlage der ,drei Pfeiler der
Verjiingung“ Es hebt, fiillt und strafft die Haut.

TIMEXPERT C+ STRAHLEFFEKT / 70 MmN/ 85 €

Anti oxidative und regenerierende Wirkung mit strahlendem Effekt.
Wiederbelebende Anti-Aging-Behandlung, die dem Teint mehr
Leuchtkraft, Vitalitat und Gleichmafigkeit verleiht.

FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG / 60 MIN/ 75 €

Intensive und dauerhafte Feuchtigkeitsversorgung der Haut. Erweitere
Behandlung, ideal fiir alle Hauttypen.

FUR MANN / 60 MIN/ 75 «

Energie und Vitalitdt. Gesichtsbehandlung speziell fiir Médnner konzipiert.
Belebende und entschlackende Behandlung, die die Anzeichen von miider
Haut bekdmpft.




SUN REPAIR / 60 MmN/ 86 ¢

Behandlung zum Reparieren der Haut nach Sonneneinwirkung durch eine intensive Feuchtigkeitsbehand-
lung. Exquisite Aloe Vera Korperpackung und eine Gesichtsmaske mit Meeres-Kollagen.

LIPO CHOCO THERAPIE / 70 min/ 80 €

Lipotherapie mit einem reichen Peeling mit echten Kakaopartikeln und einer feuchtigkeitsspendenden
und tonisierend wirkenden Cremepackung, die auf3erdem die Figur umschlieft.

ENERGIE C+ / 70 MmN/ 80 ¢

Behandlung, die die Haut umfassend mit Nahrstoffen versorgt und der Haut Vitalitat gibt, durch ein exklu-
sives Peeling mit Orangenpartikeln und einer Maske fiir den Kérper mit feinen strahlenden Pigmenten.

PEELINGS / 30 MmN/ 35 €

Exquisite Peelings mit Inhaltsstoffen aus dem Meer und Bestandteilen, die der Hautoxidation und der
Cellulite Bildung entgegenwirken.

DRAIN BODY BANDAGEN / 45 MiN/ 6O €

Effektive Drainage-Behandlung zur Entfernung der Giftstoffe, die ein Hochstmaff an Komfort und
Entspannung fiir Beine und Fiifie bietet.



SCHONHEITS RITUALE

GOLD THERAPIE / 00 MIN/ 105 «

Ein Hochstmaf} an Glamour und Raffinesse in einer revitalisierenden Behandlung mit ,Meeresgold*“. Die Haut wird dabei in einen
goldenen, nidhrstoffreichen Schleier eingehiillt. Abgerundet durch eine Erfahrung fiir die Sinne, durch eine Kopfmassage mit
Baobab-Ol.

WINE SENSATIONS / 120 MiN/ 146 «

Ein wahrhaftiges Ritual gegen Hautoxidation. Das Hautbild wirkt durch die positiven Eigenschaften der violetten Weintraube jung
und fest. Entspannendes Traubenbad mit einer Massage und anschliefiend ein exquisites Peeling und eine Packung aus violetten
Trauben.

SUBLIME EXPERIENCE / 120 min/ 146 €

Eine exklusive Gesichtsbehandlung, bei der die Haut wieder “atmen” und ihre ganze Schonheit und Jugendlichkeit wiederfinden
kann. Zwei Masken, um gegen die urbane Erschopfung der Haut anzukdmpfen. Es begleitet ein exfolierendes Korperpeeling aus
exotischen Samen, gefolgt von einem exquisiten Seidenwickel, der die Haut leuchtend, schon und seidig erscheinen lésst.
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EXPRESS-MANIKURE /
SPA-MANIKURE /
EXPRESS-PEDIKURE /

SPA-PEDIKURE /

SCHONHEITSBEHANDLUNGEN

35MIN/ 30 ¢ SEMI-PERMANENTE NAGEL / 35¢
50 MIN/ 43 € SEMI-PERMANENTE MIT SPA-MANIKURE / 62«
45N/ 39 € SEMI-PERMANENTE MIT SPA-PEDIKURE / 72 €

60 MIN/54€




SENSATIONS RELAX

HYDROWELLNESS RUNDGANG / 120 MlN/ 19e

Beheizten Pool, Whirlpool, Zervikalen, Sauna, Dampfbad,
Indo-rémische Bad kalt, Indo-romische Bad Heifse, Pool
mit Felsblocken, Fu3bad, Eisgrotte und Relaxbereich.

* Wir bieten auf Anfrage Haarentfernung mit Wachs,
Augenbrauendesign und das Farben von Wimpern und
Augenbrauen.

** Genieflen Sie in unserer Doppel-Suite mit Threm
Partner jede beliebige Behandlung aus unserem Angebot.




VERHALTENSREGELN FUR DEN SPA

ALLGEMEINE NUTZUNGSBEDINGUNGEN

« Lassen Sie, bevor Sie in den SPA gehen, Ihren Schmuck und Ihre Wertgegenstande im Zimmer. Der SPA haftet nicht fiir
verlorene Gegenstiande.

» Wir empfehlen Ihnen, 10 Minuten vor Beginn Ihrer Behandlung da zu sein, um das Formular zur Bewertung des Ge-

sundheitszustandes ausfiillen zu kénnen und sich in unseren Anlagen entspannen zu kénnen.

STORNIERUNGSRICHTLINIEN

- Bitte beachten Sie, dass wir aus Respekt der Reservierungen unserer anderen Géaste, die Behandlungszeit nicht nach
hinten verlingern kdnnen, wenn Sie zu spiat kommen. Die Behandlung wird auch in diesem Fall komplett berechnet.

« Falls Sie eine Reservierung stornieren mdchten, informieren Sie uns bitte mindestens 24 Stunden im Voraus. Wird eine
Behandlung oder Serviceleistung des SPA weniger als 4 Stunden vor dem Termin storniert, wird eine Gebiihr von 15 %
fallig. Der nidchste Termin wird je nach Verfiigbarkeit festgelegt.

« Wenn Sie nicht zu dem Termin erscheinen, fillt eine zusétzliche Gebiihr von 50 % auf des Preises der gebuchten
Serviceleistung an.

« Es handelt sich ausschlielich um professionelle Behandlungen. Jedes unangemessene Verhalten fiihrt zum sofortigen
Ende der Behandlung, wobei keinerlei Riickzahlungen erfolgen. MwSt. inbegriffen.
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IBEROSTAR

Urbanizacion Costalita, s/n.
Cancelada Marbella [ 29680 ]
Estepona, Malaga, Espana

T: +34 95 200 03 20, EXT: 711
cds.spa@iberostar.com

Let it shine
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